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Las claves para no caer en ciberataques en internet, segiin una experta uruguaya

Descargar apps solo de tiendas oficiales, activar doble autenticacion y respaldar datos son algunas de las
recomendaciones de una especialista uruguaya
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PERSECUCION EN LA
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La pandemia impuslo a la ciberseguridad

robaron en Garrascoa
pareja de turistas
argentinos y todo quedo
I : n un mundo cada vez mas digital, proteger la informacion personal se vuelve clave para evitar filmado
fraudes y ataques informaticos. Ethel Kornecki, docente adjunta de la Catedra de

Ciberseguridad de ORT, advierte el Dia de la Internet Segura sobre los riesgos mas comunesy
comparte claves para mejorar la seguridad en internet.

Desde el uso de contrasenas biométricas y la autenticacion en dos pasos hasta la prevencion de
fraudes y laimportancia de las actualizaciones, sus recomendaciones buscan reducir
vulnerabilidades y evitar que los usuarios caigan en enganos.

Kornecki recomienda el uso de contrasenas biométricas, como huellas digitales o reconocimiento
facial, para mejorar la seguridad de las cuentas. Explicd que muchas personas no cambian sus
contrasenas con frecuencia, lo que las hace vulnerables a ataques.
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Ademas, senald que con la llegada de la computacion cuantica, muchas contrasenas actuales
podrian quedar obsoletas. En el futuro, este avance tecnoldgico obligara a adoptar nuevas formas de
autenticacion mas seguras.

Autenticacion en dos pasos y aplicaciones de seguridad

Para reforzar la seguridad, la experta aconseja activar la autenticacion en dos pasos en todas las
cuentas posibles. Este método agrega una capa extra de proteccioén al requerir un segundo codigo
de acceso.

También sugiere usar aplicaciones con autenticacion multifactor, especialmente en servicios
criticos como bancos o correos electrénicos, para dificultar el acceso a posibles atacantes.

Precaucion con la informacion personal

Kornecki advierte sobre los riesgos de compartir datos personales en redes sociales. Explicd que
esta informacion puede ser utilizada para suplantar identidades y cometer fraudes en el futuro.

Nombres, direcciones o fechas de nacimiento suelen ser utilizados por ciberdelincuentes para
acceder a cuentas o enganar a otras personas, por lo que recomienda limitar la informacién expuesta
en internet.

Descargas solo desde tiendas oficiales

Otra de las claves para una navegacion segura es descargar aplicaciones unicamente desde
tiendas oficiales, como Google Play o App Store. La especialista alertd que instalar programas
desde sitios desconocidos aumenta el riesgo de malware o virus.

También destacé la importancia de realizar actualizaciones de software solo desde fuentes
oficiales, evitando enlaces externos que puedan llegar por correo o redes sociales.

Cuidado con la urgencia: una senal de fraude

Kornecki advierte que muchos fraudes digitales generan sensacion de urgencia para que las
victimas tomen decisiones apresuradas. Si un mensaje solicita una accion inmediata, como hacer clic
en un enlace o proporcionar informacion personal, es una posible senal de estafa.

El phishing es uno de los métodos mas utilizados en estos casos, donde los atacantes imitan paginas
legitimas para robar credenciales y datos bancarios.

Dispositivos actualizados y respaldo de informacion

Mantener los dispositivos actualizados es fundamental para reducir el riesgo de ciberataques. Las
actualizaciones de software incluyen parches de seguridad que protegen contra nuevas amenazas.

Por ultimo, la experta recomienda realizar copias de seguridad periodicas. Esto permite recuperar
la informacidén en caso de un ataque de ransomware, evitando asi pagar rescates a
ciberdelincuentes.
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